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Voetbalvereniging Always Forward organiseert Walking Football Reonelana hodw

Voetbalvereniging Always Forward is al een aantal jaren een Maatschappelijk Verantwoorde
Vereniging. Onder het motto meer dan voetbal, staat de club open voor allerlei samenwerking,
initiatieven en evenementen.

Twee jaar geleden kwam Dhr. Postma kennis maken op het complex bij Always Forward. De heer
Postma met de diagnose dementie, in een eerste stadium. Al snel werd hij opgenomen in de
onderhoudsploeg. Een groep enthousiaste en handige mannen, waarvan een aantal al op een
respectabele leeftijd. Met grote inzet en betrokkenheid doen zij reparatie-, schoonmaak- en
bouwklussen. Na de bemiddeling via Dementalent was het even zoeken voor de heer Postma wat
voor werkzaamheden bij hem zouden passen. Na enkele weken was de invulling gevonden. Nu is het
elke vrijdag op het vaste tijdstip, dezelfde klus en geen afleidingen. Het is dan overzichtelijk.
Natuurlijk de pauze voor een kop koffie en aan het einde een glas frisdrank.

Met de bemiddelaar van Dementalent regelmatig overleg, voor alle betrokkenen loopt het naar
tevredenheid.

Ook is bij Always Forward het OldStars Walking Football georganiseerd.

Voor mannen én vrouwen vanaf 55 jaar. Een voetbalvorm in wandeltempo. Op een kwart veld, met
kleine doelen, er mogen geen slidings worden gemaakt en niet rennen. Een gelegenheid om te
(blijven) voetballen, sportief in beweging, lekker buiten actief en vooral heel gezellig.

De KNVB is ondersteunend, het ouderenfonds stimulerend en adviserend, TEAM SPORT Hoorn juicht
dit van harte toe.

Elke dinsdag van 14.00 uur — 16.00 uur bij Always Forward
Sportlaan 2, 1623 ML Hoorn

Contactpersoon: Inge Vlaar



